
การสนับสนุนใหแ้มเ่ลีย้งลูกด้วยนมแมส่ าเร็จ เป็นภารกิจทีบุ่คลากร
ทางการแพทยม์บีทบาทส าคัญ โดยได้มกีารจดัท าบนัได 10 ข้ัน

 สู่ความส าเร็จในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมด่งันี้

1.มีนโยบายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็นลายลักษณอ์ักษรท่ีส่ือสารกับบุคลากร
ทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขเป็นประจ า

3. ชีแ้จงให้หญิงต้ังครรภทุ์กคนทราบถึงประโยชนแ์ละการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

2. ฝึกอบรมบุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขให้มีทักษะ
  ท่ีจะน านโยบายไปปฏิบัติ

4. ช่วยแม่เร่ิมให้ลูกดูดนมภายในคร่ึงช่ัวโมงแรกหลังคลอด

5. สอนให้แม่รู้ถึงวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และวิธีท าให้น ้านมคงปริมาณเพียงพอ   
แม้ว่าจะแยกจากลูก

6. อย่าให้นมผสม น ้า หรืออาหารอื่นแก่เด็กแรกคลอดนอกจากนมแม่ เว้นแต่จะมี
ข้อบ่งชีท้างการแพทย์

9. อย่าให้ลูกดูดหัวนมยางหรือหัวนมปลอม

8. สนับสนุนให้ลูกได้ดูดนมแม่ตามต้องการ

10. ส่งเสริมให้มีการจัดต้ังกลุ่มสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และส่งแม่ไปติดต่อ
กลุ่มดังกล่าวเม่ือออกจากโรงพยาบาล

7. ให้แม่และลูกอยู่ในห้องเดียวกันตลอด 24 ช่ัวโมง
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